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            Afgelopen zondag reisde een grote groep judo selec
            	                    [image: Afgelopen zondag reisde een grote groep judo selectieleden (samen met een aantal ouders, coaches en trainers) van het Budocentrum Winterswijk af naar sportcentrum @papendal om deel te nemen aan de Nationale Budodag van de @judobond Nederland.   Samen met vele andere judoka’s uit het hele land leerden ze op speelse wijze de fijne kneepjes van het judo en jiu-jitsu kennen van de grote kampioenen die Nederland rijk is.   Naast judo en jiu-jitsu, mochten ze ook kennismaken met VI-judo (Visual Impaired - visueel beperkt - blind judoën). Onze judoka's kennen dat al, aangezien Evalijn ook zeer beperkt ziet. Zij hebben al vaker met een blinddoek op gejudood. Evalijn traint ook met regelmaat bij de @vijudonederland trainingen in Apeldoorn en werd daarom ook even naar voren gehaald voor de groep. Het VI-judo leverde veel foto's op met de ogen dicht ☺️   Na de verschillende stages werd onder groot applaus de delegatie voor de Europees Kampioenschappen Judo gepresenteerd en konden de kinderen handtekeningen verzamelen van deze grootheden waarvan ze net daarvoor nog een leuke stage les hadden gekregen.]
        
    



    
        
            Selectie judoka's Budocentrum Winterswijk hebben w
            	                    [image: Selectie judoka's Budocentrum Winterswijk hebben weer veel plezier tijdens de Nationale Budodag op sportcentrum Papendal.  Hierbij een eerste indruk van vandaag. Later deze week volgt er meer 🎥 📷]
        
    



    
        
            Jiu-Jitsu lessen weer hervat op woensdagavond !

N
            
	                
	            	                    [image: Jiu-Jitsu lessen weer hervat op woensdagavond !  Na een goed ontvangen proefles van vorige week dinsdag, is afgelopen woensdag avond weer voor het eerst sinds enkele jaren Jiu-Jitsu les gegeven bij het Budocentrum. De mat stond goed vol met zeer gemotiveerde budoka's om deze geweldige verdedigingskunst eigen te maken onder de deskundige leiding van onze nieuwe Sensei Julian (4e dan).  De lessen worden gegeven op de woensdag avond van 20.15 tot 21.45 in de dojo van het Budocentrum voor dames en heren vanaf 15 jaar. Kom proeven van deze mooie sport waarbij vooral de dynamiek tussen aanval en verdediging centraal staat maar natuurlijk ook met veel plezier en lol gemotiveerd getraind wordt. Er zijn nog enkele leenpakken beschikbaar, maar een lange sportbroek en stevig shirt volstaan ook wel de eerste paar keer.  De Jiu-Jitsu lessen vallen onder het Budocentrum zelf, dus judo en karate leden mogen zonder meerkosten ook meetrainen.]
        
    



    
        
            Winterswijkse judoka's in de prijzen bij Open Aalt
            
	                
	            	                    [image: Winterswijkse judoka's in de prijzen bij Open Aaltens Judokampioenschap  Afgelopen zaterdag streden weer enkele selectie leden van het Budocentrum Winterswijk om de prijzen bij het Open Aaltens Judokampioenschap. Op dit kleinschalig vriendschappelijk opgezette kampioenschap door AV Weerbaarheid uit Aalten, namen de Winterswijkse judoka's maar liefst 7 titels mee terug naar Winterswijk.  Als nieuw Open Aaltens Kampioen zijn gekroond: Dinand, Marley, Elif, Kay, Lana, Tamara en Sophie. Tweede plaatsen waren er voor: Jasper, Tim en Luca. Stijn, Guus en Cengiz behaalden een verdienstelijke derde plaats. Maar het ging vooral om de lol dus iedereen ging er met dezelfde gouden medaille mee naar huis 😉  Adriaan Veldboom van @avweerbaarheid bedankt weer voor dit leuke gezellige toernooi en tot volgend jaar!]
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